
-for juniorer fra Ægir, Hrimfaxa og Fjördur 

Lørdag den 26.maj kl.10.00 mødes vi ved Skive Trav i stald F, hvor jeres heste hver får en 

boks. Mens hestene finder sig til rette, er der mulighed for, at I kan prøve en køretur i sulky bag en travhest sammen med en kusk. 

Derefter er der ”Seat School” ved Annika Skrubbeltrang, hvor I skal lave øvelser med og uden hest. 

 

”Seat School”:  I skal b.la ride uden bøjler i trav (alt efter niveau) og hvis man er rigtig skrap til det, 

kan man ride med bolde på et rør ligesom på billedet. Der bliver også styrke– og balanceøvelser uden hest, 

som viser, om I er lige stærke i begge sider af kroppen. Alt dette vil gøre jer til dygtigere ryttere, men 

det bliver helt sikkert også super sjovt. 

 

 

I løbet af dagen skal vi selvfølgelig også have frokost. Prisen er 50 kr., medmindre du 

vil melde dig ind i klubben, hvilket koster 50 kr. for et juniormedlemsskab, så kan du 

nemlig være med gratis!! 

Tilmelding senest 11.05 på mdbbh14@gmail.com. Vi glæder os til at se dig! 

             Mange hilsner fra Juniorudvalget  

Pia Toftgaard, Sine Damm Bak og Mette Damm Bak 

Samarbejde mellem Ægir, Hrimfaxa og Fjör-

dur: 

Bestyrelserne på tværs af klubberne, har star-
tet et lille samarbejde, så vi kan samle flere ju-
niorer og afholde flere 
junior arrangementer, 
da vi kan have svært 
ved at samle deltagere 

nok. 

Vi ses til en hyggelig 

dag 


